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1. Общие положения 
1.1 Настоящее положение о режиме занятий разработано в соответствии с ч. 2 ст. 30 

Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 
2. Организация режима занятий 

 
2.1. Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоения дополнительных 

общеобразовательных – дополнительных общеразвивающих программ. 
2.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с учебными планами, которые 

разрабатываются и утверждаются Индивидуальным предпринимателем самостоятельно. 
2.3. Сроки обучения устанавливаются в соответствии с нормативными сроками ​

их освоения, определяемыми образовательными программами. 
2.4. Образовательная деятельность организуется в соответствии с утвержденными учебными 

планами, в соответствии с которыми составляется расписание учебных занятий по каждой 
реализуемой образовательной программе. 

2.5. Обучение осуществляется в течение всего календарного года по мере формирования 
групп. 

2.6. Продолжительность учебных занятий определяется в академических часах.  
2.7. Время начала и окончания занятий с применением дистанционных образовательных 

технологий регламентируется расписанием занятий. 
2.7.1. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов.  
2.7.2. Академический час установлен продолжительностью 40 минут. 
2.7.3. Перерыв между занятиями – 10 - 15 минут. 
2.7.4. Время предоставления перерывов и их продолжительность может корректироваться ​

с учетом расписания учебных занятий. 
2.7.5. Обучение заканчиваться не позднее 20.00 часов. 
2.8. При электронном обучении доступ к занятиям осуществляется в режиме 24 часа 7 дней в 

неделю. 
Техническая поддержка слушателей проводится в рамках режима работы Индивидуального 

предпринимателя. 
2.8.1. Дни и время занятий по программам электронного обучения устанавливаются 

обучающимися (слушателями) самостоятельно согласно конкретной программе дополнительного 
образования. 

Рекомендуемая продолжительность занятия – не более 45 минут; 
Рекомендуемая продолжительность перерывов между занятиями – не менее 15 минут; 
2.9. Доступ обучающихся к информационным материалам, текстовой, графической,​

 аудио-, видео- информации по образовательной программе осуществляется ​
через информационно-коммуникационную сеть Интернет в круглосуточном режиме ​
в рамках срока обучения по образовательной программе. 

2.10. Численность обучающихся в учебной группе не более 20 человек. Учебные занятия 
могут проводиться с группами обучающихся меньшей численности. 

2.11. Режим учебных занятий может изменяться с соблюдением общей нормы учебной 
нагрузки в зависимости от специфики реализуемых образовательных программ и учебных планов. 

 
3. Заключительные положения 

 
3.1. Настоящее Положение, а также все изменения и дополнения к нему вступают в силу с 

момента их утверждения Индивидуальным предпринимателем и действуют до замены их новым. 
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3.2. Вопросы, не нашедшие своего отражения в настоящем Положении, регламентируются 
иными локальными нормативными актами Индивидуального предпринимателя и решаются 
индивидуально в каждом конкретном случае. 
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